Inner Change Retreat: Love Yourself

Levensverrijkende Retreats op het magische eiland Ibiza!

Leer minder te denken, meer te voelen, en vooral écht te ZIJN.

Wij bieden hoogwaardige retreats met diepgang, kwaliteit en
puur joy.

Verblijf op het magische eiland Ibiza, geniet van idyllische lbiza
villa, inspirerende lessen en diepgaande workshops.

Een unieke mix van ontspanning, plezier en persoonlijke groei,
in harmonie met de betoverende sfeer van het magische eiland
Ibiza.



Find the Joy of Living!

ledereen staat op een ander punt in het leven, maar wat de
meeste mensen die naar onze Inner Change Retreat komen
met elkaar gemeen hebben, is dat ze op zoek zijn naar een
positieve verandering en verdieping.

Wellicht ga je momenteel door een moeilijke periode heen en zoek
je een weg eruit.

En heb je behoefte om los te breken uit oude (denk) patronen en
meer (spirituele) verbinding te ervaren!

Mogelijk zoek je naar meer diepgang, inspiratie en zingeving?

Of je bent op zoek naar balans tussen je dagelijkse bestaan en je
innerlijke welzijn?



Inner Change Retreats bieden jou de positieve verandering
die jij zoekt!

In 7 dagen
e Laat je oude ballast los
e Kom je tot een diepere verbinding met jezelf
e Doe je hernieuwde inspiratie en levenslust op
e Leer je tools for a Happy & Healthy Life
e Groei je in zelfliefde, acceptatie en Selfcare!

e Leer je, je hoofd leeg maken en rust bewaren in stressvolle
situaties

e Leer je meer ontspannen in het leven te staan, los te laten en
weer in balans te komen na een stressvolle periode

e Ontstaat er ruimte voor joy, levenslust & inspiratie



Data 2025 Inner Change Retreat; Love Yourself

Villa Blossom 23-29 Mei, locatie Santa Agnes
Villa Boheme 28 juni- 4 juli, locatie Benirras
Villa Boheme 23-29 Augustus, locatie Benirras

Wat krijg je voor je investering?

Het gehele Inner Change Programma

Dagelijks yoga & Meditatie

Mindfulness stap voor stap

6 x Nachten Idyllische Ibiza villa

6 x Ochtend snack

6 x Vegetarische brunch

5 x Middag snack

5 x Vegetarisch diner

Onbeperkt water, thee en fruit

1 x Zen Power sessie met gastdocente

4 x Middag workshops o.a. - Free Dance, Verbonden ademwerk,
Familieopstellingen, Stilte wandeling, Mindfulness, Yoga Nidra
1 x Loslaat ritueel Es Vedra

1 x Inner child visualisatie

1 x Stilte dag

Linnen en handdoeken



Waarom een Inner Change Retreat perfect voor jou is:

Stel je voor: een plek waar je even helemaal loskomt van de hectiek
van het dagelijks leven. Waar je ruimte hebt om te reflecteren, te
groeien en de beste versie van jezelf te worden.

Bij Inner Change Retreats ervaar je een transformerende reis in
een warme, ondersteunende omgeving die je inspireert om positieve
veranderingen in je leven te omarmen.

Dit is wat het je brengt:

Persoonlijke groei — Herontdek jezelf en zet de eerste stappen
naar blijvende verandering.

Qelfontdekking - Leer wie je écht bent, wat je drijft en waar je
gelukkig van wordt.

tressvermindering - Laat spanning los en laad op in een
rustgevende, natuurlijke omgeving.

Emotionele Heling - Geef jezelf de ruimte om oude lasten
achter je te laten.

@emeenschap - Vind verbinding met gelijkgestemden



Vervolg

Qlatuurbeleving - Ontspan en adem diep in te midden van
prachtige, rustgevende natuur.

Pijd voor Jezelf - Herstel de balans tussen geven en
ontvangen, en vind innerlijke rust.

QRevenslange Tools - Leer technieken die je helpen om ook na
de retreat in je kracht te staan.

QRevensvervulling — Stap terug in je dagelijkse leven met
nieuwe energie, focus en geluk.

Gun jij jezelf dit cadeau?

Een Inner Change Retreat is niet zomaar een vakantie, het is een
investering in je welzijn en toekomst. Dit is jouw kans om écht te
groeien en je leven een nieuwe richting te geven.



Dagprogramma Inner Change Retreat

08:00 - Start van de Dag
Je wordt gewekt door de kloosterbel, een uitnodiging om rustig
wakker te worden.

08:15 - Ochtend Snack
Begin je ochtend met een lichte, voedzame snack

09:00 - Self-Practice & Journaling in de Yoga Shala
Een moment voor jezelf: reflecteer, schrijf je gedachten op of
ontspan in savasana in een serene omgeving.

09:15 - 10:45 - Yoga & Meditatie / Visualisatie
Een begeleide sessie om lichaam en geest in harmonie te brengen.
Met afwisselende thema’s

11:00 - Coaching & Sharing
Een intieme groepssessie waarin je inzichten deelt en geinspireerd
wordt.



Vervolg Dagprogramma

11:30 - Heerlijke Brunch
Geniet van een uitgebreide brunch met verse, lokale ingrediénten.

13:00 - 16:30 - Vrije Invulling

Tijd om te ontspannen en de natuur te verkennen. Neem een duik in
het zwembad, maak een wandeling, boek een massage of ontdek
het prachtige eiland.

16:30 - Middag Snack
Een gezonde boost om je op te laden voor de middag activiteiten.

17:00 - 19:00 - Workshop Sessies
Geniet van inspirerende workshops:

« Free Dance, Ademwerk & Zelfliefde; Voor emotional relief
« Mindfulness; Leer hoe je minder kunt denken

« Familieopstellingen; Ontdek verborgen dynamieken

« Loslaatritueel; Laat beperkende gedachtepatronen los

« Mindful Stiltewandeling; Geniet van het nu in movement

« Stiltedag; Verdiep de verbinding met jezelf

19:30 - Gezamenlijk Diner
Geniet van een vegetarische maaltijd in goed gezelschap

20:30 - Licht Avondprogramma
Sluit de dag af met een ontspannende activiteit zoals:

« Tarotkaarten lezen voor nieuwe inzichten.

« Soundbath voor diepe ontspanning.

« Visionboard maken om je dromen te visualiseren.
« Een stiltewandeling onder de sterrenhemel.



Hoeveel kost deze investering in jezelf?

Een retreat is een waardevolle investering die zich
ruimschoots terugbetaald.

Je investeert in een Life Change!

De prijzen zijn all inclusive, dat is incl. accommodatie in een privé
villa, maaltijden en het gehele Inner Change programma.

De retreat prijs op basis van een 2pers gedeelde kamer is slechts
1895,- euro incl. btw.

Extra bonus bij je boeking
e 1x Integratie sessie na het retreat

e Toegang tot wekelijkse live meditatie sessies
e Deelname dankbaarheid, abundance & zelfliefde challenge



Wat is niet inbegrepen in de prijs?

Vliegticket
Verzekeringen
Transfer naar de villa.

* Wij regelen een transfer zodat je onbezorgd naar de villa kunt
komen. Kosten 50 euro

* Wist je dat veel werkgevers de kosten van een retreat vergoeden
via het opleidingsbudget?

* Voor zzp’ers kan het aantrekkelijk zijn om te investeren in een
retreat, omdat de kosten geheel opgegeven kunnen worden als
investering in zelfontwikkeling.



Wil je na het lezen van deze brochure graag een retreat boeken? Of
wens je meer foto’s van de verschillende accommodaties te zien?

Dat kan eenvoudig door te mailen naar; info@yoga-mindfulness-
Ibiza.com

Ook kan je een appje sturen naar; +31619039961

Boek direct via de website; https://vooga-mindfulness-ibiza.com

Ik ontmoet je graag in 2025 op Ibiza om een prachtige week met
jou te beleven!

Warme groet,

Jasmine
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